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ABSTRAK

Perkembangan anak merupakan proses bertambahnya struktur dan
fungsi tubuh yang lebih kompleks, pada masa itu merupakan masa anak
menuju proses kematangan. Tidak sedikit yang mengatakan bahwa
banyak faktor yang dapat mempengaruhi perkembangan salah satunya
adalah kemajuan teknologi informasi. Tujuan penelitian ini untuk
mengetahui pengaruh penggunaan smartphone terhadap
perkembangan personal sosial anak usia pra sekolah di TK Al-
Marhamah

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan
desain cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh orang tua
murid dan siswa-siswi TK Al-Marhamah Kabupaten Majalengka dengan jumlah
sampel sebanyak 33 ibu/pengaruh dan 33 anak, teknik pengambilan sampel
menggunakan simple random sampling.

Analisis yang digunakan univariat dengan menggunakan distribusi
frekuensi dan bivariat dengan menggunakan uji Chi Square dengan a = (0,05).
Hasil penelittan menunjukan ada pengaruh antara penggunaan samrtphone
dengan perkembangan personal sosial anak usia pra sekolah dengan diperoleh
nilai probabilitas p 0.017 < 0.05 (Ho ditolak karena value <).

Saran diajukan bagi guru sebagai orang tua di TK agar lebih
menekankan bahwa penggunaan smartphone dirumah perlu ada pengawasan
orang tua sehingga anak dapat menggunakan dengan bijak ditambah dengan
durasi yang sesuai umurnya, adapun bagi orang tua agar berperan aktif dalam
pengawasan penggunaan smartphone dan dalam proses kematangan
perkembangan anaknya.

Kata Kunci : Smartphone, perkembangan personal sosial, anak usia pra
sekolah

PENDAHULUAN

Latar belakang
Schwartz menyebutkan anak mengalami perkembangan yang luar
biasa pada tahun pertama kehidupan mereka, selain perkembangan fisik

dan kognitif, di awal kehidupan anak terdapat pula perkembagan sosial
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dan emosional. Peneliti lain seperti DeLaune & Ladner mengemukakan lima
tahun kehidupan anak sangat berpengaruh pada perekembangan
sosial dan emosional mereka. Selama tahap usia prasekolah,
perkembagan fisik melambat sedangkan tahapan sosialemosional dan
kognitif semakin cepat (dalam Nuzlia, 2015).

Anak usia pra sekolah perlu untuk mengatur emosi dalam dirinya
dalam rangka mempertahankan interaksi sosial yang baik. Selaras dengan
pernyataan Schwartz tentang survei di Kanada menunjukan bahwa anak pra
sekolah yang tinggal di lingkungan dengan ikatan sosial yang buruk
memiliki masalah kemampuan bahasa dan masalah perilaku yang lebih tinggi
dibanding anak prasekolah yang tinggal dilingkungan sejahtera (dalam Nuzlia,
2015). Kegiatan sosial akhir-akhir ini sangat berkembang, perkembangan ini
tak luput dari kemajuan teknologi dan perkembangan zaman. Kemajuan
teknologi tersebut tanpa disadari membawa dampak besar yang mampu
mempengaruhi perkembangan interaksi sosial.

Kementrian Komunikasi dan Informatika Republik Indonesia (2015)
menjelaskan dalam situs resminya bahwa Indonesia adalah "raksasa
teknologi digital Asia yang sedang tertidur". Jumlah penduduk Indonesia yang
mencapai 250 juta jiwa adalah pasar yang besar. Pengguna smartphone
Indonesia juga bertumbuh dengan pesat. Lembaga riset digital marketing
Emarketer memperkirakan pada 2018 jumlah pengguna aktif smartphone di
Indonesia lebih dari 100 juta orang. Dengan jumlah sebesar itu, Indonesia
akan menjadi negara dengan pengguna aktif smartphone terbesar keempat di
dunia setelah Cina, India, dan Amerika.

Indonesia sendiri termasuk dalam peringkat "lima besar" negara
pengguna gadget, khususnya smartphone. Data yang diambil tahun
2014 itu menunjukkan bahwa pengguna aktif smartphone adalah sekitar 47 juta,
atau sekitar 14 persen dari seluruh pengguna handphone (Wulandari,
2016).

Bila dilihat dari Survei yang dilakukan oleh Kementerian Informasi dan

UNICEF tahun 2014 yang mengelompokan komposisi usia,
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persentase pengguna gadget yang termasuk kategori usia anak-anak dan
remaja di Indonesia cukup tinggi, yaitu 79,5 persen. Survei tersebut
menggambarkan pula bahwa anak menggunakan gadget sebagian besar
untuk mencari informasi, hiburan, serta menjalin relasi sosial. Adapun survei
yang dilakukan oleh Indonesia Hottest Insight di tahun 2013 bahkan
menunjukkan bahwa 40 persen anak di Indonesia sudah melek teknologi, atau
disebut juga dengan active internet user.

(Wulandari, 2016).

Menurut data di wilayah kerja UPTD Puskesmas Majalengka jumlah
anak TK di seluruh Kecamatan Majalengka Kabupaten Majalengka
tahun 2016 memcapai 865 anak yang tersebar di 28 TK di wilayah Kecamatan
Majalengka. Berdasarkan hasil studi pendahuluan yang dilakukan peneliti di
TK Al-Marhamah Kabupaten Majalengka pada tanggal 20 Februari
2016 bahwa dari 7 anak diantaranya mengemukakan bahwa bermain
smartphone itu sangat menyenangkan dan 2 orang tua murid menyatakan
bahwa anaknya suka minta gadgetnya untuk bermain game, namun ada juga
orang tua murid menyatakan anak suka diberikan aplikasi pembelajaran dalam
smartphonenya seperti penghitungan, belajar menggambar dan baca tulis.
Sekolah ini dipilih karena merupakan TK dengan program reguler yang
melakukan kegiatan disekolah sekitar dua sampai tiga jam sehingga anak
memiliki banyak waktu untuk bermain smartphone dirumahnya, berbeda
dengan TK fullday seperti TK GISPY Kabupaten Majalengka yang memiliki
kegiatan tambahan di sekolahnya sehingga meminimalisir anak untuk
bermain dengan smartphonenya walaupun murid di TK tersebut
kebanyakan orang berada tapi mereka dengan jadwalnya kemungkinan untuk
bermain smartphone hanya sedikit. Berbeda dengan TK Al-Marhamah yang ber-
basic reguler dan didukung letak geografisnya TK ini yang berada di pusat
kota Majalengka memungkinkan tinnginya dampak smartphone yang
dipengaruhi oleh teman dan lingkungan. Namun tidak bisa dipungkiri bahwa
exisnya teknologi ini sudah mulai marak ke penjuru desa, bahkan di desa — desa

yang letaknya jauh dari kota.
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HASIL DAN PEMBAHASAN

Penelitian yang dilakukan di TK AlMarhamah Kabupaten Majalengka
pada bulan Mei 2017 didapatkan sampel sebanyak 33 responden yang
akan disajikan dalam bentuk tabel, diagram dan narasi sebagai berikut :

Analisis Univariat

Gambaran Penggunaan Smartphone pada Anak Usia Pra Sekolah di TK
Al Marhamabh.
Tabel3.1 Distribusi Frekuensi Penggunaan Smartphone

Penggunaan Smartphone F %
Sering 24 72.7
Jarang 9 27.3
Jumlah 33 100.0

Berdasarkan tabel 3.1 dapat dilihat bahwa penggunaan smartphone
anak usia prasekolah di TK Al Marhamah dengan anak sering
menggunakan smartphone sangat mendominasi yaitu sebanyak 24 anak
(72.7%) dan sisanya sebanyak 9 anak dinyatakan jarang (27.3%).
Sehingga lebih dari setengahnya anak usia pra sekolah di TK Al Marhamah
Kabupaten Majalengka tahun 2017 adalah pengguna smartphone dengan
frekuensi sering.

Gambaran Perkembangan Personal Sosial Anak Usia Pra Sekolah
di TK Al Marhamah.

Tabel 3.2 Distribusi Frekuensi Perkembangan Personal Sosial
Anak Usia Pra Sekolah

Perkembangan Personal Sosial = %
Menyimpang 1 3.0
Meragukan 15 45.5

Sesuai 17 51.5
Jumlah 33 100.0
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Berdasarkan tabel 3.2 dapat dilihat bahwa ada penyimpangan satu anak
(3,0%) dan meragukan sebanyak 15 anak (45.5%) serta anak dengan
perkembangan yang sesuai sebanyak 17 anak (51.5%). Sehingga kurang dari
setengahnya anak usia pra sekolah di TK Al-Marhamah Kabupaten

Majalengka Tahun 2017 mengalami perkembangan yang meragukan

Analisis Bivariat

Pengaruh Penggunaan Smartphone Terhadap Perkembangan Personal Sosial
Anak Usia Pra Sekolah di Tk Al-Marhamah.

Tabel 3.3 Pengaruh Penggunaan  Smartphone Terhadap
Perkembangan Personal Sosial

n % n % n %
Sering 15 625 9 375 24 100.0
Jarang 1 11.1 8 559 9 100.0 0.017
Total 16 485 17 515 33 100.0

Hasil tabel 3.3 menunjukan bahwa anak pra sekolah yang sering
menggunakan smartphone dan dengan perkembangan tidak sesuai
(62,5%) Ilebih tinggi dibandingkan dengan anak yang jarang
menggunakan smartphone dan dengan perkembangan tidak sesuai
(11,1%). Sehingga lebih dari setengahnya anak usia pra sekolah di TK Al-
Marhamah Kabupaten Majalengka Tahun 2017 adalah pengguna smartphone
dengan frekuensi sering dan mendapatkan perkembangan yang tidak

sesuail.

Perbedaan proporsi ini bermakna secara statistic, dari hasil uji chi
square pada taraf signifikasi 5% (a = 0.05) diperoleh nilai probabilitas p
0.017 < 0.05, berarti hipotesis nol ditolak, sehingga dapat dinyatakan bahwa
ada hubungan yang signifikan antara penggunaan smartphone dengan

perkembangan personal sosial anak pra sekolah di Al-Marhamah Tahun 2017
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SIMPULAN DAN SARAN
Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian pengaruh penggunaan smartphone
terhadap perkembangan personal sosial anak usia pra sekolah di TK Al-
Marhamah Kabupaten Majalengka Tahun 2017 dapat ditarik kesimpulan
sebagai berikut :

1. Lebih dari setengahnya anak usia pra sekolah di TK Al-Marhamah
Kabupaten Majalengka Tahun 2017 adalah pengguna smartphone dengan
frekuensi sering dengan jumlah sebanyak 24 anak (72.7%) dari 33
sampel.

2. Kurang dari setengahnya anak usia pra sekolah di TK Al-Marhamah
Kabupaten Majalengka Tahun 2017 mengalami perkembangan yang
meragukan dengan jumlah sebanyak 15 anak (45.5%).

3. Ada hubungan yang signifikan antara penggunaan smartphone dengan
perkembangan personal sosial anak pra sekolah di Al-Marhamah
Kabupaten Majaelngka Tahun 2017 karena diperoleh nilai probabilitas p
0.017 < 0.05 (Ho ditolak karena p value < a)

Saran

Sehubungan dengan penelitian diatas, maka dapat dikemukakan sebagai
berikut :

1. BagiTK

Hasil penelitian ini diharapkan menambah informasi tentang
pengaruh penggunaan smartphone terhadap perkembangan
personal sosial anak usia prasekolah dan sebagai gerakan
pembaharuan agar setiap guru dapat mengingatkan kepada muridnya
bahwa perlunya ada batasan waktu dalam menggunakan
smartphone serta memberikan penegasan kepada orang tua murid untuk
menjadi smart parent khususnya dalam pengawasan anak menggunakan
gadgetnya di rumah.
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2. Bagi Orang Tua
Diharapkan penelitian ini bisa menjadi informasi tentang pengaruh
penggunaan smartphone terhadap perkembangan personal sosial anak
usia pra sekolah kepada orang tua bahwa orang tua sangat
berperan penting terhadap baik buruknya pengaruh teknologi
terhadap sang buah hati, oleh karena itu kebijakan dalam
mengawasi anak sangat ditekankan terutama dalam bemain dan
berinteraksi.

3. Bagi Peneliti Lain
Perlu diketahui bahwa pengaruh penggunaan smartphone terhadap
perkembangan personal sosial anak itu sangat penting untuk diteliti,
mengingat kemajuan teknologi dari tahun ke tahun sangat pesat oleh
karenanya diharapkan penelitian ini bisa menambah informasi dan
referensi sebagai rujukan sumber data serta mampu menjadi acuan
untuk penilitian selanjutnya agar lebih dikembangkan dengan variabel
perkembangan anak yang berbeda seperti perkembangan
fisik, perkembangan kognitif, perkembangan bahasa dan

perkembangan emosional anak.
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